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1.
INTRODUCCION A LA TECNICA DEL D.L.M.
2.
HISTORIA DE LA TERAPIA DEL D.L.M,
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EL MEDIO INTERNO

6.
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA LINFATICO

7
SANGRE Y LINFA

8.
FORMACION DE LA LINFA N

9.
SISTEMA DE DEFENSA INMUNITARIO

10.

DISTRIBUCION DE LOS GANGLIOS LINFATICOS
11,

EL EDEMA O LINFEDEMA

L

| MECANISMOS COMPENSATORIOS FRENTE AL EDEMA

13
EFECTOS DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL

14.
INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES DEL D.L.M.
15.

LOS MOVIMIENTOS CARACTERISTICOS DEL D.L.M.

16.
LAS DIFERENTES MANIPULACIONES DEL D.L.M.
17. ’
MASAJE D.L.M. EN DECUBITO SUPINO J[
18. .
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MASAJE D.L.M, EN DECUBITO PRONO 7 L

19.
CARACTERISTICAS DE UNA SESION DE D.L.M.

20.
MASAJE D.L.M, EN LA ESTETICA
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1.

INTRODUCCION A LA TECNICA DEL
D.L.M.

- Introduccion al drenaje linfatico
manual

. HISTORIA DE LA TERAPIA DEL

D.L.M.

- Historia del drenaje linfatico
manual
- Biografia del Dr. Emil Vodder

. SISTEMAS DE TRANSPORTE Y

DEFENSA DEL ORGANISMO

- Sistema circulatorio
- Sistema linfatico
- Sistema inmunitario

. CONCEPTOS BASICOS DEL

SISTEMA CIRCULATORIO

- Circuitos de transporte de la
sangre

- Distribucion de arterias y venas
en el cuerpo humano

. EL MEDIO INTERNO

- Los espacios corporales

- Intoxinacion - Intoxicacion

- Los 6rganos emuntorios

- Alteracion del terreno

- Limpieza del organismo. Reaccion
curativa

6. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL

SISTEMA LINFATICO

- Estructuras conductoras de la
linfa

- Conclusion del transporte por
drenaje linfatico

. SANGRE Y LINFA

- La sangre
- La linfa
- El espacio o sistema intersticial

. FORMACION DE LA LINFA

. SISTEMA DE DEFENSA

INMUNITARIO

- Sistema reticulo-endotelial
e Sistema de defensa inespecifico
¢ Sistema de defensa especifico
e Organos linfoides

10. DISTRIBUCION DE LOS GANGLIOS .

LINFATICOS

- Vias linfaticas de la extremidad
inferior

- Vias linfaticas del brazo y
ganglios axilares

- Vias linfaticas de la cabeza y
cuello

- Conductos linfaticos toracicos

- Conductos linfaticos del abdomen




11. EL EDEMA O LINFEDEMA

- Generalidades del linfedema
- Edemas linfodindmicos
- Edemas linfostaticos o linfedemas

12. MECANISMOS COMPENSATORIOS
FRENTE AL EDEMA

- Evolucion del edema
- Prevenciones a tener en cuenta
frente al linfedema

13. EFECTOS DEL DRENAJE LINFATICO
MANUAL

14. INDICACIONES Y
CONTRAINDICACIONES DEL D.L.M.

- Indicaciones del drenaje linfatico
manual

- Contraindicaciones del drenaje
linfatico manual

15. LOS MOVIMIENTOS
CARACTERISTICOS DEL D.L.M.

16. LAS DIFERENTES
MANIPULACIONES DEL D.L.M.

eEffleurage

e(Circulos fijos
e(Circulos en espiral

e Movimiento en tijera
ePresiones

e Arrastres

eBombeos

*Bombeos con arrastre
*Pasos de gato
eRoces

17. MASAJE D.L.M. EN DECUBITO
SUPINO

18. MASAJE D.L.M. EN DECUBITO
PRONO

19. CARACTERISTICAS DE UNA
SESION DE D.L.M.

eEn qué consiste una sesion de
D.L.M.
eSignos reactivos

20. MASAJE D.L.M. EN LA ESTETICA

eEfectos fisiologicos sobre la
celulitis

eTratamiento pre-parto y post-
parto

eQtras aplicaciones

21. APLICACIONES DEL MASAJE
D.L.M. EN LA MEDICINA Y CIRUGIA

eTratamiento del linfedema

eEdema de los tobillos

eEstasis venoso generalizado en
la insuficiencia cardiaca cronica

eD.L.M. para el abdomen

- Tratamiento preventivo del
edema de brazo tras
mastectomia con el D.L.M.
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MATERIAL SUMINISTRADO

- 1 Tomo lujosamente encuadernado conteniendo los
diversos temas que componen este curso con sus
miiltiples hojas de texto, ademas de las variadas
ilustraciones incorporadas

3 Videos

Carnet de alumno, con sus miltiples ventajas
Examenes de evaluacion

Hojas de consulta

"

]

SERVICIOS ADICIONALES DE ATENCION AL ALUMNO

- Conferencias gratuitas

- Cursillos monograficos de fin de semana

- Profesorado altamente cualificado, dedicado al
seguimiento personalizado de cada alumno

- Servicio especial de tutorias

PRECIO DEL CURSO
- Matricula

- €/Mes

- N2 Plazos

- Al Contado:

MODALIDADES DE PAGO
- VISA
- Recibos Domiciliados

Cursos
PRESENCIA

cursos
DISTANCIA

o Naturopatia
o Herbodietética
o Dietética y Nutricién

o Naturopatia
o Herbodietética
o Dietética y Nutricién

o Fitoterapia o Fitoterapia
o Quiromasaje o Quiromasaje
o Quiropraxia o Reflexologia

o Estética Natural
o Oligoelementos
o Osteopatia

o Hidro T. Colon
o Homeopatia

o Aromaterapia

o Reflexologia

o Estética Natural
o Poder mental

o Reiki

o Aromaterapia

o Drenaje Linfatico

Manual o Sales de Schiessler
o Iridologia o Musicoterapia
o Esencias Florales o Aromaterapia
Practica
o Drenaje Linfatico
Monograficos Manual

Fin de Semana o Master Herboristeria

TUTORIAS

En el momento en que el alumno es matriculado, se le
designa un tutor/a, asi como un grupo de estudio, de
manera que pueda ser atendido de forma totalmente
personalizada por su tutor/a, el cual ha sido designado
para supervisar y orientar al alumno en sus estudios
y al cual debera dirigirse para poder realizar tantas
consultas como crea pertinentes.

EXAMENES

Periddicamente, la escuela remite a sus alumnos unos
examenes de autoevaluacion, con el fin de que tanto

el alumno como su tutor designado, puedan ir evaluando
los conocimientos adquiridos hasta el momento actual.

TITULACION

Al finalizar sus estudios, y tras haber superado las
pruebas pertinentes, la escuela hara entrega de un
diploma acreditativo. Pudiendo ademas optar a la
obtencidn de un carnet profesional.

CURSILLOS MONOGRAFICOS

Con el fin de completar la formacién recibida en la
escuela, quincenalmente se organizan diversos cursillos
monogréficos, tratados de una forma practica, con el
fin de conseguir un maximo aprovechamiento por parte
del alumno.

La escuela se reserva el derecho de modificar los
programas y el contenido de los cursos, cuando
lo considere oportuno, en beneficio del alumno
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